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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по физической культуре разработана с целью выполнения в 9 А классе программы  за 8 класс,  так как в 2012-2013 учебном году программа была не выполнена. 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы В.И.Ляха, А.А.  Зданевича «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы» М.: «Просвещение», 2009, учебного плана школы МБОУ «СОШ № 22».

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре и авторской программой учебного курса.

Для реализации программы предусмотрено по 1 часу учебного времени в неделю с 01.02.2014г. за счет предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», введенного в учебный план за счет школьного компонента, всего  16 часов. 

В общеобразовательной школе физическая культура является базовой частью образования.

Такое положение этой области обусловлено тем, что она закладывает основы физического и духовного здоровья, на базе которого и возможно всестороннее развитие личности. Основу физической культуры составляют целесообразные способы и нормы физической активности, направленные на совершенствование природных качеств и способностей индивида. Она является непременным условием направленного развития и физической подготовки учащихся к жизни, оптимизации их физического состояния. Физическая культура - важное средство в системе образования и воспитания подрастающего поколения, в формировании здорового образа жизни, организации досуга, восстановлении и развитии телесных и духовных сил. В этом проявляется целостность физической культуры для личности и общества, ее образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение.

Важнейший элемент физической культуры - двигательная культура, включающая в себя основные способы перемещения в пространстве, преодолении препятствий, выполнении двигательных действий с предметами и др.

Школьная физическая культура включена в общую систему образования и воспитания и действует по закономерностям образования и воспитания. Это единственный учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию волевых и моральных качеств, необходимости укрепления здоровья и самосовершенствования.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Задачи физического воспитания учащихся направлены:

· Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· Обучение основам базовых видов двигательных действий; -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, равновесие, ритм, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· Формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· Выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· Углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранным видом спорта в свободное время;

· Выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве капитана команды, судьи;

· Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· Содействие развитию психических процессов и обучение основам психологической регуляции.

ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 
В результате изучения курса учащиеся должны 

ЗНАТЬ:

- особенности развития избранного вида спорта;

- основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, формы построения занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

- динамические особенности и содержание физических упражнений, основы их использования в решении задач физического воспитания и укреплении здоровья;

- физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры;

- возрастные особенности развития ведущих физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

УМЕТЬ:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спорта, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических способностей;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения.
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- контроля за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

- использования приёмов страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приёмов оказания первой помощи при травмах и ушибах;

- самостоятельных занятий физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительной направленностью;

- занятий физическими упражнениями и участия в спортивных соревнованиях.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА

Распределение учебного времени в 9а классе за 8 класс
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	2
	Лыжная подготовка
	19

	3
	Волейбол
	10

	
	Итого часов:
	48


Тематическое планирование учебного материала в 9а классе за 8 класс
	№
урока
	Содержание 
	Количество

часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	Гимнастика с элементами акробатики 6 часов

	1
	Разучивание техники лазания по канату. Совершенствование  и учет техники лазания по канату.
	1
	05.02.2014
	

	2
	Разучивание и совершенствование стойки на лопатках, на руках и на голове, упражнений в висе.
	1
	12.02.2014
	

	3
	Учет техники стойки на лопатках, на руках и на голове.
	1
	19.02.2014
	

	4
	Разучивание  и совершенствование элементов  акробатической  комбинации.
	1
	26.02.2014
	

	5
	Учет техники  акробатической  комбинации.
	1
	05.03.2014
	

	6
	Разучивание и совершенствование техники опорного прыжка.

Учет техники опорного прыжка.
	1
	12.03.2014
	

	Лыжная подготовка 7 часов

	7
	Лыжная подготовка. Разучивание и совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	1
	19.03.2014
	

	8
	Лыжная подготовка. Совершенствование и учет техники попеременного двухшажного хода.
	1
	02.04.2014
	

	9
	Разучивание и совершенствования техники одновременного бесшажного хода.
Учет техники одновременного бесшажного хода.
	1
	09.04.2014
	

	10
	Разучивание и совершенствование техники одновременного одношажного хода.
Учет техники одновременного одношажного хода.
	1
	16.04.2014
	

	11
	Разучивание и совершенствование техники подъёмов, поворотов на месте.
Учет техники подъёмов, поворотов на месте.
	1
	23.04.2014
	

	12
	Разучивание и совершенствование техники: спусков, торможения «плугом».

Учет техники спусков, торможения «плугом».

	1
	30.04.2014
	

	13
	Учет техники прохождения дистанции 4 км.
	1
	07.05.2014
	

	Волейбол 3 часа

	14
	Волейбол.  Совершенствование и учет техники передачи мяча сверху и снизу 2 руками, нижней прямой подачи и приема подачи.
	1
	14.05.2014
	

	15
	Разучивание и совершенствование техники прямого нападающего удара, нижней прямой подачи и приема подачи.
	1
	21.05.2014
	

	16
	Учет техники прямого нападающего удара.
	1
	28.05.2014
	


ЛИТЕРАТУРА
1.  Комплексная программа физического воспитания учащихся: 1—11 классы  В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: «Просвещение», 2009г. – 127 с.
2.  Настольная книга учителя физической культуры.  /авт.-сост. Г. И. Погадаев ; под ред. Л. Б. Кофмана. М.: Физкультура и спорт, 1998. - 496 с.
3.  Физическая культура и спорт в общеобразовательной школе, пособие для учителя. Под редакцией М.Д.Рипы. М.: «Просвещение», 1985 г.
4.  Учебник для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений. Под редакцией В.И.Ляха. М.: «Просвещение», 2006 .
Ведущие формы, методы и средства обучения, используемые  на уроках физической культуры для реализации рабочей программы.
На  уроках физической культуры  применяю следующие формы организации:

Фронтальная форма организации - выполнение учащимися всего класса одинакового для всех задания под руководством учителя. Ведущее место при этом отводится совместной работе. Все учащиеся слушают объяснения учителя или наблюдают за его действиями, или выполняют физические упражнения, т.е. возникают специфические коммуникативные отношения между учителем и коллективом класса. Учитель направляет работу учащихся непосредственно или косвенно (опосредованно).

Групповая форма организации - временное деление коллектива класса на несколько групп (команд, звеньев, отделений) и выполнение каждой группой «своих» заданий по указанию учителя. Группы не должны быть постоянными, поскольку в их составе учащиеся разного уровня успеваемости (подготовленности), что в последующем может затруднить реализацию принципа единства обучения, равное право на образование и на развитие способностей.

Индивидуальная форма организации - каждый ученик выполняет индивидуальное задание независимо от других. Такая форма организации деятельности отвечает способностям и возможностям отдельных учащихся (и хорошо успевающих, и среднеуспевающих, и слабоуспевающих), позволяет отрегулировать темп выполнения заданий в соответствии с индивидуальными учебными возможностями учащихся при решении одних и тех же задач, например, в развитии двигательных качеств на подготовительном этапе.

Круговая тренировка - наиболее развитая ступень групповой формы организации. Занятия физической культурой и спортом проходят одновременно в группе и как индивидуальная форма организации взаимодействия педагога и занимающихся. 
На уроках физической культуры  использую следующие методы:
Наглядные методы формируют представления о движении, чувственные восприятия и двигательные ощущения, развивают сенсорные способности;

вербальные (словесные) методы активизируют сознание ребенка, способствуют более глубокому осмыслению поставленных перед ним задач, осознанному выполнению физических упражнений;

практические методы обеспечивают проверку двигательных действий ребенка, правильности их восприятия, моторных ощущений.

Способы и формы оценивания образовательных результатов учащихся.
Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели.

Качественные показатели успеваемости — это степень овладения программным материалом:  знаниями, двигательными умениями  и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности.

Количественные показатели успеваемости — это сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей.
Оценивая успехи по физической культуре, надо принимать во внимание индивидуальные особенности учащихся, значимость которых в физическом воспитании особенно велика.

В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием физических способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учёта: предварительный, текущий и итоговый.
Предварительный учёт проводится на первых уроках учебного года, в начале изучения отдельных тем или разделов программы.

Текущий учёт позволяет учителю получить сведения о ходе овладения учащимся программным материалом. Это даёт возможность оценить правильность выбранной методики обучения. 
Итоговая оценка выставляется за усвоение темы, раздела, за четверть, учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за усвоение программного материала, темпы прироста физических способностей,  умения  осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Различные формы и методы контроля знаний учащихся:
Основные методы контроля системы знаний: устный опрос,  метод педагогического наблюдения, контрольные испытания физической подготовленности.
При устном опросе учитель задает краткие, конкретно сформулированные вопросы, на которые учащиеся должны дать адекватные ответы. Устный опрос проводится и в вводной, и в основной, и в заключительной частях урока физической культуры. 

Метод контрольных испытаний — осуществляется по упрощенным правилам спортивных соревнований по легкой атлетике, лыжной подготовке, спортивным играм, гимнастики с элементами акробатики. 
Метод педагогического наблюдения - определение успеваемости по пятибалльной системе на основе описанной системы критериев оценки по предмету «Физическая культура».

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся:
При оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность,  умение  использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, использует  в практической деятельности.

Оценка «4» ставится за ответ или практическое выполнение упражнений и заданий, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в  знании  материала, нет должной аргументации и  умения  использовать  знания  на практике.

Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы и неумение выполнять технические приемы, физические упражнения.

